
リーグ戦を開催するうえで順守するガイドライン

〇十分な距離の確保をする。
◇周囲の人となるべく距離（少なくとも２ｍ）を空けること。

◇強度が高い運動・スポーツの場合は、呼気が激しくなるため、より一層距離を空けること。

〇位置取りに配慮する。
◇走る・歩く運動・スポーツにおいては、前の人の呼気の影響を避けるため、可能であれば

前後一直線に並ぶのではなく、並走する、あるいは斜め後方に位置取ること。

〇唾や痰をはくことは極力行わないこと。

〇休憩中は、周囲の人となるべく距離を取って対面を避け、会話は

控えめにする。

●休憩中は周囲の人と距離を取ってください。
◇できるだけマスクの着用をお願いします。

※熱中症の危険がある場合はその限りではありません。柔軟に対応しましょう。

●試合開始前に、運営者及びチーム代表者と「リーグ戦開催留意点確認

シート」の相互チェックを行ってください。

●適時、うがいと手洗いを行ってください。
◇運営の指示により行ってください。 ※ご協力をお願いします。

●使用するユニフォームは、交換なしでご使用ください。

●唾や痰をはくことは極力行わないでください。

〈JFA発 「新型コロナウイルス感染症対策トレーニング再開に向けたガイドライン」より〉

【屋外でスポーツをする上の留意点：スポーツ庁ガイドラインより】

【Ｃ１リーグで定めたガイドライン】

〇飲み物の回し飲みはしないこと。

●飲み物の回し飲みはしないでください。



リーグ戦当日に、運営者及び選手と下記の点を確認します。☑

１、当日の確認点 ☐
１）日常的に実施することの再確認

①検温と健康観察

・３７．５℃以上の発熱やだるさ

・その他体調の異変はないか

・新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触がないこと

・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方との接触がない

・過去１４日以内に海外渡航していない、又は渡航者・在住者との濃厚接触がない

→代表者は当日提出のメンバー表氏名欄に個人の異常なしを✔し提出してください。

→メンバー全員の上記項目をチェックしたうえで運営に報告してください。

②環境

・３つの密はないか

・マスク着用を平時と同様に守っているか。熱中症の危険がある場合は柔軟に対処する。

・感染が疑われる場合の医療機関の目途はあるか

・手指の消毒/うがいができる設備（水道）の確保や除菌剤（液、シート等）の有無

２、開催中の留意点 ☐
＊チーム代表者様は、当日のメンバー表を必ず提出してください。２週間保管します。

→当日の主審チームはメンバー表を撮影し、運営に送ってください。

＊安心安全を確認しながらスケジュールに則り進める。拙速に急がない

＊入場方法（荷物置場、着替え場所等での、ソーシャルディスタンスの確認）

→キックオフ前の全メンバーでの挨拶はなし、とします。代表者のみ、主審指示に従い

キックオフ前のトスを行ってください。

＊参加者同士の十分な距離（２m以上）の確保。呼気の影響を受けない配置にする

＊備品は必要最低限の利用にとどめ、使い回しを控え充分な水洗い（除菌）を行う

＊観戦者、送迎者の安全な誘導および距離（２m以上）の確保

３、終了後の留意点 ☐
＊リーグ戦終了後２週間以内に感染が発生した場合は、市のスポーツ振興課に報告する

義務があります。ご承知おきください

＊大会終了後２週間以内に感染の疑いが見られる方は、運営にご連絡下さい

連絡先：090-9817-4560（代表－磯部）

ご協力よろしくお願いいたします。

〈令和２年５月１４日スポーツ庁発「社会体育施設の再開に向けた感染拡大予防ガイドライン」より抜粋〉

リーグ戦開催留意点確認シート
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